
रयत ͧश¢ण सèंथेचे, 

आɪ[स, सायÛस अडँ कॉमस[ कॉलेज, रामानंदनगर (बुलȹ) 
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 महाराçĚ शासनाÍया व कɅ ġ शासनाÍया आदेशानुसार 29 ऑगèट 2019 रोजी राçĚȣय 
Đȧडा ǑदनाǓनͧमƣ महाͪवɮयालयांमÚये ͩफट इंͫडया ममुɅट या उपĐमाच ेआयोजन करÖयात 
आले या उपĐमा अतंग[त महाͪवɮयालयातील सव[ ͧश¢क-ͧश¢केतर कम[चारȣ व ͪवɮयाथȸ 
ͪवɮयाͬथ[नी यांनी सामुदाǓयक åयायाम केला व 10000 èटेप चालणे हा åयायाम Ĥकार केला 
या उपĐमासाठȤ महाͪवɮयालयाच ेĤाचाय[ डॉ.एल.डी कदम यांनी सव[ उपिèथतांना माग[दश[न व 
Ĥो×साहन Ǒदल. सव[ उपिèथतांचा åयायाम, पूरक हालचालȣ Ĥा. अͧभजीत माने यांनी घेतãया. 
  पंतĤधान नरɅġ मोदȣ यांच ेलाईåह टेͧलकाèट सव[ उपिèथत ͪवɮयाØयाɍना दाखͪवÖयात 
आले या उपĐमामÚये सवाɍनी मोɫया उèचाहातब सहभाग घेतला. 
 

लाभाथȸ- महाͪवɮयालयातील सव[ ͧश¢क-ͧश¢केतर कम[चारȣ व ͪवɮयाथȸ ͪवɮयाͬथ[नी. 

फालǓनçपती- 1] शारȣǐरक तंदǽुèती महǂवाची आहे याची Ĥͬचती सवा[ना आलȣ. 

            2] Ǔनयͧमत åयायाम करÖयाचा संकãप सवाɍनी केला. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उɮघाटन Ĥसंगी माग[दश[न करताना मा.Ĥाचाय[                      उपिèथत  ͪवदयाथȸ  
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पंतĤधान नरɅġ मोदȣ यांचे लाईåह टेͧलकाèट                 ͪवदयाथȸ 
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åयायाम करताना èटाफ व ͪवदयाथȸ 

 


